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OUDERONTHECHTING
Want je kostbaarste bezit wil je nooit kwijtraken
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Parental Alienation
Ouderonthechting 
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Fathers be good to your daughters
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Als we ouders dan toch 
opvoeden:
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Verduidelijking termen: ouderonthechting 
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Coalitie-ouder

Onthechte 
kinderen

Buitengesloten 
ouder

Coalitie 
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Wat is ouderonthechting?
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Voorwaarden ouderonthechting

Door een scheiding

Loyaliteitsbeïnvloeding

Gedrag kind              

Ongunstige omstandigheden
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Wat is ouderonthechting niet?
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Oudervervreemding
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Film van Iris Kelly http://www.iriskelly.com/papa.html
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Rol samenleving Kenmerken
kind

Triangulatie 

Covert gedrag
ouders

Geschiedenis
ouders

Consequenties
gedrag

Korte termijn
effecten

Overt gedrag
ouders

Loyaliteits-
beïnvloeding

Ouder-
onthechting

Lange termijn
effecten

Het proces van ouderonthechting: model
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Gedrag coalitie-ouders
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Tussen de 
ouders

Rechtszaken voeren
Aangiftes doen
Boosheid en beschuldiging

Naar het 
kind

Parentificatie
Te grote autonomie geven
Schuldgevoel opwekken
Omkopen
Dreigen liefde te ontnemen
Angst opwekken
Afhankelijkheid creëren 
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VRAAG?

Wat vertelde moeder aan dochter over hetgeen vader moeder had aangedaan?
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Gedrag coalitie-ouders
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Het kind in 
de knel

Beperken

De band 
verbreken

Laten spioneren
Geheimen laten bewaren
Vertrouwelijkheden delen
Ruzie opwekken
Boodschappen laten doorgeven
Coalitie vormen

Omgang ouder
Contact familie
Vergroten buitensluitende 
coalitie

Achternaam veranderen
Niet langer papa/mama laten noemen
Ontvoeren 
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Waarom reageert het kind hierop?
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Welke acht kenmerken toont een onthecht-kind?
Gardner, R. A. (1985)

1. Denigrerend gedrag jegens de buitengesloten-ouder 

2. Zonder zwaarwegende redenen

3. Zwart-wit denken

4. Kind lijkt autonoom
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5. Automatische steun coalitie-ouder

6. Geen schuldgevoel

7. Volwassen taalgebruik

8. Afwijzen familie buitengesloten-ouder
15

Welke acht kenmerken toont een onthecht-kind?
Gardner, R. A. (1985)
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VRAAG?

Moet de politie ingrijpen? (debat in de Tweede Kamer op 11-12-2019)
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Situationele aspecten

Normen Waarden 

Situatie 
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1838 tot 1905: de vader en de moeder 
behouden de rechten, welke uit de 
ouderlijke macht of de voogdij 
voortspruiten. 

2009: gelijkwaardig ouderschap

> 1998 wettelijk recht op omgang 

> 1905: Minister van Justitie, C. v.d. Linden
Introductie voogdij en de toeziende voogdij

Tijd
Afstand 
Onbekendheid
Vergroten coalitie

Verschillen tussen gezinnen -> wereld
Geloof
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Wat doet het met het (volwassen) kind?

Kind in de Knel 2
14-12-2019
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Salvador Dali
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VRAAG?

Is ernstige ouderonthechting kindermishandeling (strafrecht)?
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Waarom doen ouders dit?
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Inkijk kind in eigen rol
Inkijk ex in eigen leven
Aantrekkingskracht ex
Controleverlies

Jaloezie nieuwe partner
Jaloezie stiefouderrolKorte relatie

Uitgummen rol Verdriet
Gerechtigheid
Wraak
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Effecten op buitengesloten ouders
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Interventies 

 Essentie: 
 Assessment: gedragingen observeren en rapporteren
 Rapportage op observaties

 Primaire preventie: ouderschapsplan + co-ouderschap

 Interventie bij lichte en matige ouderonthechting: o.a. mediation/rouwverwerking

 Hoe? Focus op de dingen die wel goed gaan

 Interventie bij ernstige ouderonthechting: coalitie-gedrag stopzetten

 Hoe? Focus op de emoties van de coalitie-ouder

 En als dat niet lukt? Discussie panel
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Wat werkt niet?
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DANK U WEL VOOR UW AANDACHT

Vragen?


